K4-loppet — Oarna runt 18/6 2011

Vinnartid 2010: 1,04,39 - Vem blir forst under timmen?

Lordagen 18 Juni gar K4-loppet 6arna runt av stapeln hos Fridhemskanotisterna.

Under aren har antalet deltagande K4:or varierat fran tre till atta stycken, och vi hoppas pa att
bli minst ett dussin i ar!

Anvand garna forumet pa www.stockholmscupen.org for att hitta besattningsmedlemmar eller
plats i K4. Det finns ganska gott om K4:or i Stockholms lan, och bl.a. NSS-KS har lanat ut
tidigare ar. Sa aven om ni inte ager nagon K4 (SKK...), sa ar det klart ni ska vara med!
Observera dock att det ar flytvastkrav! (Flytvast kan aven lanas pa plats om man glomt)

Samling: 15:00

Genomgang: 15:15

Start: 16:00

Efter loppet blir det bastu och grillning pa Fridhem

Hitta till Fridhem: http://www.fridhemskanotisterna.se/index.php/hitta-till-fridhem

Banan: http://kartor.eniro.se/m/arB9H

Anmalan 6nskas ett dygn i forvag, for att kunna handla ratt mangd mat.
Mejla anmalan (lagvis) till jesper@fridhemskanotisterna.se och uppge:

Lagnamn:
Namn:
Fodelsear:
Klubb:

Varmt valkomnal
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