SOLLENTUNA

e §ollentuna kanotsallskap

Inbjuder till den 3:a upplagan av Sprintstafetten -
Deltavling i Stockholmscupen

Onsdagen den 21 augusti 2013, 18.30 (lagledartraff)

Anmalan gdrna innan 15 augusti sa vi vet hur manga varmkorvar vi ska kopa.
Anmalan till e-post: sollentunakanot@gmail.com

Hjartligt valkomna till
Sollentuna Kanotsallskap!

Sollentuna Kanotsallskap
Box 831, 192 28 Sollentuna
Organisationsnummer 814801-2845, RF Féreningsnummer 12 337-4
Postgiro 71 35 92-4
Email : sollentunakanot@gmail.com
www.sollentunakanot.se
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For information i sista stund, &ndringar mm. se var hemsida www.sollentunakanot.se

Pa cupens hemsida finner du mer information om cupen, www.stockholmscupen.org

Tavlingsplats
Sjon Norrviken i Sollentuna.
Start vid SKS klubbhus invid Norrvikens IP.

Tider
Lagledartréff vid klubbhuset: kl 18.30
Start kl 19.00

Tavlingen / Banbeskrivning

Varje lag bestar av 4st kanotister som kor stafett pa vanligt vis, fast varje person kor 3 ganger
vardera.

Vaxling sker nar kanotens for moéts, tjuv-vaxling kan bestraffas med diskvalificering alternativt

tidstillagg med 30s per tjuv-vaxling. Vaxlingsdomare kan forekomma. Banans langd ar 200m. Start
sker i viken vid Sollentuna Kanotséllskap.

Vid stort deltagande kommer flera heat att kéras med en A och B final.

Parkering
Invid tavlingsplatsen.
Blockera inte grinden for ev. utryckningsfordon!

Omkladsel/dusch

Mindre omkladningsrum utan dusch finns pa klubben. Sollentuna kanotsallskap

I anmalan ska tydligt framga:
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